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Pełna nazwa 
organizacji 

Ostrowskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich „Rodzina” 
KRS 0000112202 

Dane 
teleadresowe 

ul. Chopina 2B 
07-300 Ostrów Mazowiecka 
tel. 502 218 641 
St.r.a.rodzina@wp.pl 

Osoby 
reprezentujące 
organizację 

1. Henryk Kochanowski – prezes zarządu 
2. Zbigniew Kalupa – wiceprezes zarządu 
3. Hanna Radgowska - sekretarz 

Główne 
obszary (cele) 

1. Poprzez osobistą abstynencję od alkoholu i innych środków 
psychoaktywnych, dawanie dobrego przykładu innym i 
tworzenie w społeczeństwie wzorów zdrowego stylu życia.  

2. Działanie na rzecz rozwoju społeczeństwa.  
3. Pomoc ludziom uzależnionym i wykluczonym społecznie.  
4. Organizacja zajęć edukacyjnych i rekreacyjnych. 
5. Przeciwdziałanie patologiom społecznym i wykluczeniu.  
6. Promocja zdrowia.  
7. Działania w zakresie aktywności fizycznej.  

 
Dotychczasowe 
osiągnięcia i 
doświadczenia 

• Zorganizowanie letniego obozu dla dzieci i młodzieży z 
programem terapeutycznym. 

• Organizacja wyjazdów integracyjno-terapeutycznych dla 
członków stowarzyszenia. 

• Współpraca z Bankiem Żywności w Siedlcach (odbiór i 
przekazanie żywności dla biednych rodzin z terenu Miasta 
Ostrów Mazowiecka oraz gmin: Ostrów Mazowiecka, Brok, 
Wąsewo, Sadowne, Zaręby Kościelne). 

• Prowadzenie grup wsparcia dla osób uzależnionych, 
współuzależnionych i grup wsparcia dla ofiar przemocy w 
rodzinie. 

 
 


