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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PEJ%’H&ZN'E‘GU

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajgc

prawidfowa. Przyktad: ,pebieranieX/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Ostréw Mazowiecka
do ktérego jest adresowana oferta

Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym —
profilaktyka uzaleznien poprzez promocj¢ zdrowego i

2. Rodzaj zadania publicznego® aktywnego stylu zycia, zagospodarowanie czasu wolnego
oraz wzmacnianie czynnikéw chroniacych przed
zachowaniami ryzykownymi.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Ostrowski Klub Sportowy UNIA Ostréw Mazowiecka

Krajowy Rejestr Sadowy nr 0001254456

Data wpisu do rejestru: 17 lipca 2026 r.

NIP: 759 17 65 872,

REGON: 54530055600000

Adres siedziby: ul. Warchalskiego 3, 07-300 Ostréw Mazowiecka
Tel. 603067371, e-mail: uniaostrowmaz@op.pl

Nr rachunku bankowego: 93 1020 3802 0000 1102 0365 4910

Stawomir Tom — Prezes Zarzadu
Michalina Chrobot — Wiceprezes Zarzadu
Robert Brzostek — Cztonek Zarzadu
Pawel Kowalczyk — Czlonek Zarzadu
Alicja Kordyszewska — Czlonek Zarzadu

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

l1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

,UNIA DLA ZDROWIA - SPORT 1
1. Tytut zadania publicznego PROFILAKTYKA”

1 ) Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwigzku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem
ofert. Nalezy wskaza¢ rodzaj zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z ogfoszenia o otwartym konkursie ofert.




Data 05.10.2026 Data 31.12.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego : : :
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

,,UNIA DLA ZDROWIA - SPORT I PROFILAKTYKA” to zadanie z zakresu promocji zdrowia i
profilaktyki uzaleznien, skierowane do dziewczat i kobiet z Ostrowi Mazowieckiej i okolic. Projekt
wykorzystuje regularng aktywnos¢ fizyczna jako atrakcyjne i dostgpne narzedzie konstruktywnego
spedzania czasu oraz wzmacniania czynnikéw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi.

W ramach zadania uczestniczki bedg mogly bezptatnie korzystaé z zajg¢ sportowych oraz uczestniczy¢ w
dzialaniach edukacyjno-profilaktycznych, integracyjnych i sportowych. Projekt bedzie promowat zdrowy 1
aktywny styl zycia, budowanie pozytywnych relacji, poczucie sprawczos$ci, wspoiprace, systematycznosé
oraz konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami.

Zaplanowano dwa dziatania edukacyjno-profilaktyczne, ktérych tematyka bgdzie obejmowata profilaktyke
uzaleznien, w tym zagrozenia zwigzane z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia
behawioralne, problemowe korzystanie z internetu i mediow spolecznosciowych, a takze zagadnienia
zwigzane z FASD i profilaktyka szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu w okresie cigzy. Dzialania
beda rowniez wzmacniaty wiedze dotyczaca zdrowych sposobow radzenia sobie ze stresem i
konstruktywnego spedzania czasu.

Waznym elementem projektu bedzie regularne uprawianie sportu, ktore pozwoli uczestniczkom rozwijaé
zainteresowania, budowaé pozytywne relacje i doswiadcza¢ korzysci wynikajacych z aktywnego stylu zycia.
Zaplanowano réwniez spotkanie integracyjne oraz otwarty turniej sportowo-profilaktyczny z nagrodami i
gadzetami o charakterze sportowym i profilaktycznym.

Uczestniczki otrzymajg rowniez pakiety uczestniczki zawierajace m.in. element stroju sportowego oraz
materiaty zwigzane z promocja zdrowia i profilaktyka. Pakiety beda wspieraty udziat w zajeciach i
wzmacniaty przekaz projektu.

Zadanie bedzie miato charakter otwarty i bezplatny. Planowana liczba uczestniczek wynosi minimum 25
0s6b. Realizacja projektu bedzie odbywata si¢ na terenie Ostrowi Mazowieckiej w okresie od 5 pazdziernika
do 31 grudnia 2026 1.

Sport w projekcie nie stanowi celu samego w sobie, lecz jest narzedziem promocji zdrowia,
[konstruktywnego zagospodarowania czasu wolnego oraz wzmacniania czynnikéw chronigcych przed
zachowaniami ryzykownymi i uzaleznieniami.

Celem projektu jest promocja zdrowego stylu zycia i profilaktyka uzaleznien poprzez stworzenie
dziewczetom i kobietom mozliwosci bezplatnego, regularnego uczestnictwa w aktywnosci sportowej oraz
dzialaniach integracyjnych i edukacyjnych.

Sport bedzie wykorzystywany jako narzedzie konstruktywnego spedzania czasu wolnego oraz wzmacniania
czynnikéw chronigcych, takich jak pozytywne relacje, poczucie sprawczosci, wspotpraca, systematycznosc,
aktywnos¢ fizyczna i umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem.

W ramach projektu poruszona zostanie rowniez tematyka profilaktyki uzalezniefi, w tym uzaleznief
behawioralnych, oraz podstawowych informacji dotyczacych FASD i zagrozen zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu w okresie ciazy.




GRAMY DLA ZDROWIA”™.

Termin realizacji poszczegélnych dzialan:
Pazdziernik 2026 r. — rekrutacja uczestniczek, promocja zadania oraz rozpoczecie zajgé sportowych.
Pazdziernik—listopad 2026 r. — realizacja zaje¢ sportowych oraz dzialan edukacyjno-profilaktycznych
dotyczacych profilaktyki uzaleznien, uzaleznien behawioralnych, promocji zdrowia i FASD.
Listopad-grudzien 2026 r. — spotkanie integracyjne oraz kontynuacja zaje¢ sportowych.
Listopad—grudzien 2026 r. — przygotowanie i organizacja turnieju sportowo-profilaktycznego ,,UNIA CUP —

Projekt bedzie miat charakter bezptatny, profilaktyczny, sportowy i integracyjny.

Grudzien 2026 r. — turniej, przekazanie pakietow uczestniczek, podsumowanie i ewaluacja zadania.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatéow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
Zrodto informaciji o osiggnieciu wskaznika

Udziat mieszkanek Ostrowi
Mazowieckiej w bezptatnym
projekcie profilaktyczno-
sportowym.

Minimum 25
uczestniczek.

Listy obecnosci, formularze
zgloszeniowe.

Realizacja zaje¢ sportowych jako
promocja zdrowego i aktywnego
stylu zycia.

Minimum 15 godzin
zaje¢ sportowych.

Harmonogram zaje¢, dzienniki
zajec, listy obecnosci

Wzmacnianie czynnikow
chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi

Minimum 25
uczestniczek wezmie
udzial w dziataniach
edukacyjno-
profilaktycznych.

Listy obecnosci, ankieta
przeprowadzona przed i po
wybranych dzialaniach.

Realizacja dziatan edukacyjno-
profilaktycznych dotyczacych
uzaleznien i zdrowego stylu zycia

Minimum 2 dzialania
edukacyjno-
profilaktyczne.

Listy obecnosci, materiaty
edukacyjne, ankieta ewaluacyjna.

Wzmacnianie pozytywnych relacji
spotecznych, wspotpracy 1
wzajemnego wsparcia uczestniczek.

Minimum 1 spotkanie
integracyjne

Lista obecnosci, dokumentacja
fotograficzna.

Organizacja wydarzenia sportowo-
profilaktycznego

Minimum 1 turniej
sportowo-profilaktyczny

Lista uczestnikow, dokumentacja
wydarzenia, dokumentacja

L, UNIA CUP - GRAMY | fotograficzna
DLA ZDROWIA”
Pakiety aktywnej uczestniczki Minimum 25 pakietow Dokumentacja zakupoéw
100 % dziatan Dokumentacja rekrutacji, listy
Zapewnienie bezptatnego dostepu do | realizowanych w ramach | uczestniczek
dziatan sportowych, integracyjnych i | projektu dostepnych
profilaktycznych bezplatnie dla
uczestniczek

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasob6w, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania




Kobieca druzyna pitki noznej w Ostrowi Mazowieckiej powstata w 2015 roku w odpowiedzi
na rosnace zainteresowanie dziewczat i kobiet pitkg nozna oraz potrzebe stworzenia miejsca,
w ktorym kobiety mogtyby regularnie uprawia¢ sport, rozwija¢ swoje zainteresowania i
budowag relacje poprzez aktywnos¢ fizyczng.

Inicjatywa utworzenia kobiecej druzyny wyszta przede wszystkim od samych dziewczat 1
kobiet z Ostrowi Mazowieckiej oraz okolic. Pierwsze spotkanie organizacyjne odbylo si¢ 7
marca 2015 roku. Duza frekwencja juz podczas pierwszego spotkania potwierdzila znaczace
zainteresowanie kobiet pitka nozng, co wplynelo na decyzje zgloszenia druzyny do rozgrywek
Mazowieckiej III ligi kobiet w sezonie 2015/2016.

Wieloletnia dziatalno$é zespotu pozwolila zdoby¢ doswiadczenie w organizacji zajg¢
sportowych, pracy z dziewczgtami i kobietami oraz tworzeniu przestrzeni sprzyjajacej
aktywnosci fizycznej, integracji i rozwijaniu zainteresowan. Druzyna jest waznym elementem
lokalnego srodowiska sportowego i przyktadem aktywizacji kobiet poprzez sport.

Dziatalno$é zespotu zostata doceniona réwniez na poziomie lokalnym. Podczas Gali
Sportowiec Roku 2025 druzyna otrzymata Nagrodg Specjalng przyznang przez Burmistrza
Miasta Ostréw Mazowiecka. Docenione zostato réwniez zaangazowanie kadry szkoleniowej
_ decyzja kapituly podczas Gali Sportu 2024 Michat Kacprzak otrzymat tytut Trenera Roku
2024.

Zespot osiggat rowniez znaczace wyniki sportowe, a jego najwigkszym osiggnigciem byto
zajecie pozycji wicelidera III ligi kobiet w ostatnim sezonie 2025/2026.

Od sezonu 2026/2027 druzyna rozpoczyna rozgrywki pod nazwg OKS Unia Ostréw
Mazowiecka, kontynuujac dzialalno$¢ sportowa skierowana do kobiet i dziewczat.

Doswiadczenie organizacyjne, sportowe i spoteczne zespotu stanowi podstawg do realizacji
zadania ,,UNIA DLA ZDROWIA — SPORT I PROFILAKTYKA”. Projekt bedzie
rozwinieciem dotychczasowej dziatalnosci poprzez wykorzystanie sportu nie tylko jako formy
aktywnosci fizycznej, ale réwniez jako narzedzia promocji zdrowia, konstruktywnego
spedzania czasu, integracji oraz wzmacniania czynnikOw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi i uzaleznieniami.

Realizacja zadania pozwoli wykorzysta¢ istniejacy potencjat druzyny, jej doswiadczenie oraz
rozpoznawalno$é w lokalnej spotecznoéci do dotarcia do dziewczat i kobiet zainteresowanych
aktywnoscia fizyczng oraz stworzenia dla nich bezplatnej, bezpiecznej i atrakcyjne] oferty
sportowo-profilaktycznej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji | Z innych
PLN zrédel
1. Prowadzenie zaje¢ sportowych | 4 000,00 |
2 Realizacja dziatan edukacyjno- | 2 500,00
profilaktycznych, pakiet
materialow edukacyjnych.

3. Organizacja turnieju sportowo- | 4 500,00




profilaktycznego, nagrody,
poczestunek, gadzety
profilaktyczne, itp.
4. Organizacja spotkania 1 000,00
integracyjnego
5. Pakiet uczestniczki, w tym 2 500,00
elementy stroju sportowego
6. Sprzet i materialy sportowe 1 500,00
7. Koordynacja projektu 2 000,00
8. Wynajem obiektéw sportowych | 2 000,00
Suma wszystkich kosztow realizacji 20 000,00
zadania

V. Oswiadczenia.
Oswiadczam(my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatjay* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalegat+a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadeiwa-ewideneja™®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen

woli w imieniu oferentéw) /g\ &9 @ / C{ /

Ostrowski Klub Sportowy
UNIA
Ostrow Mazowiecka
400 Ostréw Maz.,ul.Warchalskiego 3
S = anotg REGON: 5530055600000



