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Pełna nazwa 

organizacji 

 

Klub Abstynenta „TANTAL” 

Dane 

teleadresowe 

ul. Sikorskiego 3 

07-300 Ostrów Mazowiecka 

Osoby 

reprezentujące 

organizację 

Jarosław Mierzwiński – Prezes Zarządu 

Główne obszary 

działania (cele ) 

Propagowanie trzeźwego stylu z zachowaniem całkowitej abstynencji od 

Alkoholu i innych środków zmieniających świadomość. Regularne cykliczne 

spotkania mające na celu wzajemne wspieranie się członków klubu w zachowaniu 

trzeźwości. Przy klubie działają dwie grupy samopomocowe: Anonimowi 

Alkoholicy, Al-Anon grupa osób współuzależnionych. 

Dotychczasowe 

osiągnięcia i 

doświadczenia 

Celem jest propagowanie trzeźwego stylu życia. Klub składa się z około 30 

członków. Są wśród nich osoby, które wybrały abstynencję w swoim życiu jak 

również ludzie uzależnieni od alkoholu dla których jedynym warunkiem 

normalnego życia jest zachowanie całkowitej abstynencji. Mamy członków z 

okresem abstynencji kilku i kilkunastoletnim. Jest też 4 członków z abstynencją 

20-letnia.  

 

 


