
10. 

 

Pełna nazwa 

organizacji 

 

Ostrowskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich „Rodzina” 

Nr KRS 0000112202 

Dane 

teleadresowe 

ul. Chopina 2B 

07-300 Ostrów Mazowiecka 

Tel. 29 643 83 55 

st.r.a.rodzina@wp.pl 

Osoby 

reprezentujące 

organizację 

Henryk Kochanowski - Prezes Zarządu 

Zbigniew Kalupa - Wiceprezes Zarządu 

Hanna Radgowska - Sekretarz 

Główne obszary 

działania (cele ) 

1. Poprzez osobistą abstynencję od alkoholu i innych środków 

psychoaktywnych, dawanie dobrego przykładu innym i tworzenie w 

społeczeństwie wzorów zdrowego stylu życia. 

2. Pomoc ludziom uzależnionym i wykluczonym społecznie. 

3. Przeciwdziałanie patologiom społecznym i wykluczeniu. 

4. Promocja zdrowia. 

5. Działania w zakresie aktywności fizycznej. 

6. Wspieranie rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym. 

Dotychczasowe 

osiągnięcia i 

doświadczenia 

Organizacja wyjazdów  integracyjno-terapeutycznych  dla członków  

stowarzyszenia  

Organizacja spotkań z „ Mikołajem”. 

Organizacja corocznego Forum trzeźwościowego, Osuchowskich spotkań 

środowisk trzeźwościowych, Mistrzostw  Mazowsza w tenisie stołowym środowisk 

abstynenckich. 

Współpraca z Bankiem Żywności w Siedlcach ( dystrybucja art. żywnościowych) 

Prowadzenie grup wsparcia dla osób uzależnionych, współuzależnionych i grup 

wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie. 

mailto:st.r.a.rodzina@wp.pl


Organizacja wyjazdów na ogólnopolskie zloty trzeźwościowe. 

Organizacja turniejów tenisa stołowego. 

 


